
PSORIASIS PATIENT

Guru Manish Ji Case Study

Name: Aakash kumar Location: Muzaffarpur Treatment Started on: 11th March 2
019

Age: 19 Occupation: Student Relief Achieved On: 9th Nov 2019

Gender: Male Marital Status: Unmarried Present Treatment Status: Closed

Weight: 49 Kg BP/Pulse: 144/72

VITAL

B.P: 144/72 Pulse: 97

Case Presentation
Introduction

रोगी को पपिछल 12 वरर्षों सल सोरायससस क  समसया े स इसकल  सछै उन्हों े ल कर सथा े सल ेोोयोप सथक और 
ैछोप सथक उपचार सछया े  छलपक  कोर सधुार  ेी  ह े स  वचा पर प र दद -ब-दद  खराब ेो रेल थल और 
कल वछ असथायी राेत थीस

रोगी  ल 11 माचर्च 2019 को मुजफ्रपुर मे दददि अपचार स सथा  क  शाखा सल इछाज शुर पकया े स रोगी  ल
अप ी समसयाओ कल  पववरर कल  बारल मे  डॉक्र को बताया, उन्हों े ल केा पक 7 साछ क  उम मे उन्हों े ल प रे 
और ेाथे क   वचा पर पवशलर रप सल प च पवकससत कर ा शुर कर ददया थास उन्हों े ल पेछल ैछोप सथक उपचार
शुर पकया और उ क  समसया कम ेो गरस छलपक  कुि मेी े बाद प्र सल समसया शुर ेो गरस बाद मे जब 
उन्हों े कल वछ असथायी राेत मिमछी, तो उन्हों े ल ेोोयोप सथक उपचार शुर कर ददया, छलपक  उन्हों े कोर राेत 
 ेी मिमछीस  डॉक्र  ल सारी बात सु  कर पलशेक् क   ाीी पिर्र करकल  उसल उसक  बीमारी कल  बारल मे बताया 
क  क सल उसक  बीमारी उसकल  पाच  पकया पर भी असर  ाछती  ेस 

Chief Complaints:-



● रोगी को  वचा पर कर प च, कब्ज, अोछता, ग स और भूख   छग ा ज सी समसयाै  हती ेैस
● उसल  वचा कल  प च मे छासछमा और खुजछी ेोती े स पूरल शरीर मे प च मौजूद थलस

Past History:- 

● रोगी पपिछल 12 वरर्षों सल सोरायससस कल  सछै ैछोप सथक और ेोोयोप सथक उपचार कर रेा े स

Diagnosis:-
Psoriasis

Prognosis :-
 डॉक्र अछोक  ल रोगी को सोरायससस कल  काररे कल  बारल मे बताया े  और साथ ेी ये भी बताया क  
ऑक्ोइोयूप क्ी कल  कारर शरीर मे ये रोग क सल बढता े स उन्हों े ल रोगी को ये भी बताया पक इसकल  सछै 
ैछोप सथक उपचार मे इोयु ोसपलससव दवाै  और सक्लरडय  शामिमछ ेै जो भपविय मे गुदर कल  कायर्षों को  ुकसा  
प  चा सकतल ेैस ैछोप सथक उपचार कल वछ इस बीमारी क  पगपत को रोक सकता े , इछाज मे मदद  ेी 
करता  ेस

Line of Treatment:-

● प दा  पिरवजर्च  
● रोग पपतरोधक ्मता बढा ा (stopping autoimmunity)
● शोध 
● रक्त शोधक औरमिधया 

Lifestyle Modification and Diet Management

● दददि उपचार स सथा  क  Golden Frog Type Diet Chart को ्डछो करेस  
● सुबे सुबे क  धूप मे   क्ा स र  कर ी े स 
● ेबर्चछ चाय 2 सल 4 बार ससप-ससप करकल  पी ी  ेस   
● रोक्ी या कोर भी अन्होंय पदाथर्च खाै  तो उसकल  िोक्ल-िोक्ल कु्कील 32 बार चबा-चबा कर खा ल ेैस   
● ताज़ी सबब्जये का सछाद, ेरी सबब्जये का सलव , मौसमी ्छे का सलव , ताजल ्छे का जूस 

इ यादद का सलव  खा ा खा ल सल पूवर्च कर ा े स 

Modification/Changes made in the prescription during the course:   Below   
changed medicine was given as per the patient’s feedback



● दददिा उपचार स सथा  मे पलशेक् माचर्च कल  मेी ल मे अप ल रीक्मेक् कल  सछै हया थास 
● पलशेक् को ब त सारी समसयाै  थी ज सल- पूरल शरीर पर प च, भूख मे कमी, बदेजमी, ग स क  

समसयास 
● पलशेक् को उपचार मे इस पकार सल दवाइया  दी गर िज का पववरर  ीचल ददया गया  ेस 

Treatment

  11th March 2019
● Divya Psoro cap
● Divya Charam Rog har vati
● Divya Psoro Granules
● Psoro Oil
● Rakt shodhak vati
● Rakt shodhak syp
● D. vishnashak vati
● D. dhatuposhak vati
● D. Aam vathar guggul
● Dermiom drops
● D. liv syrup

 12th April 2019
● Divya Charam Rog har vati
● Rakt shodhak syp
● D. vishnashak vati
● Divya Psoro cap
● Dermiom drops
● Liver tonic black
● Immune power syp

6th June 2019
● Divya Psoro cap
● Divya Charam Rog har vati
● Divya Psoro Granules
● D. vishnashak vati
● D. vati
● Sanjeevani ark
● Puro derm - G Syp
● D. Mall stambhak vati
● Dermiom drops

                18th July 2019
● Divya Psoro cap
● Divya Charam Rog har vati
● Divya Psoro Granules
● D. vishnashak vati
● Dermiom drops
● Amrit vati 

               19th September 2019 
● Divya Psoro cap
● Divya Charam Rog har vati
● Divya Psoro Granules
● D. vishnashak vati
● Dermiom drops

19th November 2019
● Divya Psoro cap
● Divya Charam Rog har vati
● Divya Psoro Granules
● Skin drops

Outcome

रोगी इत ल साछे सल सोरायससस कल  सछै ैछोप सथक उपचार कर रेा े , छलपक  कल वछ असथायी राेत मिमछी 
े स इसकल  बजाय उसल अन्होंय सशकायते भी ेै ज सल ग स, कब्ज और भूख   छग ास दददि उपचार स सथा  मे कुि



समय इछाज करवा ल कल  बाद पलशेक् क  सले त मे का्  सुधार हया  ेस उ क  छगभग 75 सल 90% 
समसयाओ मे सुधार  ेस  वचा कल  प च 90% तक कम ेो गै ेैस खुजछी पूरी तरे सल चछी गर े स ग स, कब्ज 
पूरी तरे सल चछा गया े स भूख भी बढ गरस

Result
● पलशेक् अप ा दददि उपचार स सथा  सल रीक्मेक् करवा कर का्  खुश और स तुष् े स हयुवरददक उपचार

करवा ल कल  बाद पलशेक् का हयवुरददक ससदा ते ैव  उपचार पर पूरर्च पववास ब ा  ेस
● पलशेक् अप ल हयवुरददक उपचार कल  अ ुभव कल  माधयम सल ये सूमिचत करवा ा चाेती े  पक हयुवरद कल

उपचार सल ेी उसक  बीमारी मे पलशेक् को राेत मिमछ पार े  l
● 7 मेी ल इछाज करवा ल कल  बाद पलशेक् क  छगभग समसयाै  ठीक ेो चुक  े स  
● अ त मे ये सभी सल प वलद  कर रेी  े  पक हयुवरद कल  माधयम सल सभी बीमािरयाँ ठीक ेो सकती ेै,

इसकल  सछै ेमे पूरी प षा सल दवा और  डॉक्र दारा बतार गर  ाइक् ैव  कुि परेलज का पाछ  कर ल 
सल ेी बीमािरया  ठीक ेो सकती ेैस 

● पलशेक्  ल अप ी इ्िा ुसार ेमे ये जा कारी भारतवाससये को रोग मकु्त कर ल कल  सछै ैव  सवर्च भारत 
तक ये प  चा ल कल  सछै अप ा इ क्रदिू भी िरकड र्च करवाया े  िजसका लछिक  ीचल ददया गया  ेस 

Treatment By: Dr. Alok Kumar 












