
Joint pain   Patient  

Guru Manish Ji Case Study

Name: Draupadi Devi Location: Ranchi Treatment Started on: 21st Jan 
2019

Age: 50 Occupation: House Wife Relief Achieved On: 29th June 2019

Gender: Female Marital Status: Married Present Treatment Status: Closed

Weight: 62 Kg BP/Pulse: 152/83

VITAL

B.P: 152/83 Pulse: 87

Case Presentation
Introduction

पेशेट पपछले 4 सालो से जॉइंट पेन से पीपडत ह।ै उने  4 सालो से कमर मे ददर रहता  ा। इसके 
अलावा उने  कॉपनपेशन पर चकर रना जैसी समसायं भी  ी। पेशेट बहत समय से 
यलोपथै क इलाज ले रहा  ा परंतु उनके ददर मे कोई सु㝀ार नही  ा।
पेशेट 21 जनवरी 2019 मे हमारी संस ा की राची शााा मे रय। उन ोने नॉडर को अपनी सारी 
परेशापनयो के बारे मे बताया। नॉडर ने पेशेट की सारी बाते सुनी, पेशंट ने नॉडर को यह भी बताया 
पक वह पपछले 4 सालो से लगातार यलोपथै क इलाज करवा रह ेहै परंतु उनके ददर मे कोई भी राहत 
नही ह।ै
नॉडर ने सारी बात सुन कर पेशेट की नाडी पिर्ष करके उसे उसकी बीमारी के बारे मे बताया की 



कैसे उसकी बीमारी उसके पाचन पकया पर भी असर नालती ह।ै इस दौरान पेशेट ने तनाव के कारष
नीद कम रने के बारे मे भी बताया, नॉडर ने उसके बारे मे भी counselling करके समझाया। 
इसकी पूरी केस सनी रगे बताई गई ह।ै  
Chief Complaints:-

● पेशेट हमारे पास जोडो मे ददर की समसा से रया  ा।  
● पेशेट को इस दौरान कॉपनपेशन, यससपनटी पर चकर रना जैसी समसायं भी  ी।  

Past History:- 

● पेशेट हमारे रयुवरपदक रयुवरपदक नॉडर रथुत कुमारी के पास 21 जनवरी को अपनी 
सारी िरपोररस के सा  रया  ा - i.e.ESR, RA factor, Blood Routine . 

● हमारे संस ान के रयुवरपदक नॉडर ने उने  इसके संबं㝀 मे नाडी, जीभ , रँाे , मल मूत, स्वेद
यवं प् परी्ष दारा बीमारी की जड जानकर उनको गाइन पकया l 

Diagnosis:-
JOINTS PAIN

Prognosis :-
नॉडर  रुथत दारा पेशेट को Joints pain or spondylosis क्या होता ह ैपर यह पकस तरह होता ह ै
इसके बारे मे सारी जानकारी दी। नॉडर अनापमका ने ये भी बताया की उससे रगे जाकर कौन 
कौन सी बीमािरयय हो सकती है अ वा शरीर के कौन - कौन से अंग पभापवत होगे ये भी बताया। 
Allopathic से पकस तरह पकननी मे समसा र सकती ह,ै इसके बारे मे नॉडर ने पेशेट को परूी 
जानकारी दी। नॉडर रुथत ने पेशेट को यह भी बताया की पकस तरह यह बीमारी बढ़ कर नई 
समसाओं का पप ले सकती ह ैइतापद सभी रवययक जानकािरयय दी। 

Line of Treatment:-



● पनदान पिरवजरन 
● रोग पथतरो㝀क ्मता बढ़ाना
● 㝀ातु शो㝀न
● हिड्डियो को मजबूत करने वाली पषथ㝀या

Lifestyle Modification and Diet Management

● पदव्य उपचार संस ान की Golden Frog Type Diet Chart को फॉलो करे।  
● सुबह सुबह की 㝀पू मे घंटा सैर  करनी ह।ै 
● हबरल चाय 2 से 4 बार ससप-ससप करके पीनी ह।ै   
● रोटी या कोई भी अन पदा र ाायं तो उसके छोटे-छोटे टुकड े32 बार चबा-चबा कर ााने है। 
● ताज़ी सपबयो का सलाद, हरी सपबयो का सेवन, मौसमी फलो का सेवन, ताजे फलो का 

जूस इतापद का सेवन ााना ााने से पूवर करना ह।ै 

Modification/Changes made in the prescription during the course:   Below   
changed medicine was given as per the patient’s feedback

● पदव्य उपचार संस ान मे पेशेट जनवरी के महीने मे अपने टीटमेट के लललय रई  ी। 
● पेशेट को बहत सारी समसायं  ी जैसे-Joint pain, Back pain, बदहजमी, गैस की समसा। 
● पेशेट को उपचार मे इस पकार से दवाइया दी गई सजनका पववरष नीचे पदया गया ह।ै 

Treatment

  21st January 2019

● Aamvathar guggal
● Asthi poshak vati
● Joints pain cap
● Alokik shakti
● Spondylosis drops
● Relivon powder

 27th February 2019

11th April 2019

● Joints pain churan
● Aamvathar guggal
● Vat har ras vati

16th May 2019 

● Divya kit
● Asthiposhak vati
● Orthonil syrup



● Divya shakti powder
● Joints care cap
● Dhatu poshak vati
● Aamvathar guggal

24th March 2019

● Amla pitta har powder
● Aamvathar guggal
● Joints care cap
● Spondylosis drops
● D. sanjeevani cap

● Sciatica drops
● Spondylosis drops 

26th November 2019

● Joint pain cap
● Aamvathar guggal
● Nerve care drops
● Artheriom drops

Outcome

पेशेट joint pain,  backpain पर चकर रने की समसा के लललय काफी समय से यलोपै ी 
नॉडसर दारा दी गई दवाइया ाा रही  ी इसके अलावा पेशेट को अन समसायं भी  ी। जैसे- गैस ,
यससपनटी, बदहजमी,कमर ददर होना। काफी समय तक यलोपै ी दवाओं का इरेमाल कर के भी 
पेशेट को राहत नही पमल पाई  ी। पदव्य उपचार संस ान मे कुछ समय इलाज करवाने के बाद पेशेट 
की सहेत मे काफी स㝀ुार रया ह।ै उनकी लगभग 75 से 80% समसाओं मे स㝀ुार ह।ै इनकी 
कमजोरी,  कान, पैरो का ददर ठीक हो गई ह ैपर इनको अब नीद भी अची रती ह।ै इनका वजन 
भी पहले से बढ़ा ह।ै  

Result
● पेशेट अपना पदव्य उपचार संस ान से टीटमेट करवा कर काफी ाुश पर संतषु ह।ै 

रयुवरपदक उपचार करवाने के बाद पेशेट का रयुवरपदक ससि㝀ातो यवं उपचार पर पूषर 
पवयवास बना ह।ै

● पेशेट अपने रयुवरपदक उपचार के अनुभव के माधम से यह सूथचत करवाना चाहती ह ैपक 
रयुवरद के उपचार से ही उसकी बीमारी मे पेशेट को राहत पमल पाई ह ैl

● 9 महीने इलाज करवाने के बाद पेशेट की लगभग समसायं ठीक हो चुकी ह।ै  



● अंत मे यह सभी से पनवेदन कर रही  ह ैपक रयुवरद के माधम से सभी बीमािरयय ठीक हो 
सकती है, इसके लललय हमे पूरी पनिा से दवा पर नॉडर दारा बताई गई नाइट यवं कुछ 
परहजे का पालन करने से ही बीमािरया ठीक हो सकती है। 

● पेशेट ने अपनी इचानुसार हमे यह जानकारी भारतवाससयो को रोग मुक करने के लललय यवं
सवर भारत तक यह पहंचाने के लललय अपना इंटरवू्य भी िरकॉनर करवाया ह ैसजसका ललक नीचे
पदया गया ह।ै 

Treatment By: Dr. Stuti kumari 










