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Case Presentation 

Introduction 
 
 

पेश�ट �पछले कुछ साल� से �कडनी �क गंभीर बीमार� से ��सत थी। इसके साथ मर�ज को शर�र म�                  
ले�ट HISS RIG blood pressure, blood urea, मधमेुह (diabetes), Low Hb, increased            
WBC जसेै और भी कई कॉ��ल�केश�स भी थी। Mangal malegaonkar या�न क� पेश�ट को ह�ते               
म� चार बार डाय�ल�सस करवाना पड़ता था। इसक� वजह से उसका शर�र परू� तरह से काम करना बदं                  
कर चकुा था। Patient कुछ भी खाने पीने म� असमथ� थी िजसक� वजह से मर�ज क� immunity                 
�ब�कुल डाउन हो रह� थी और वह hospital म� ह� एड�मट थी।  
 
पेश�ट 16-12-2020 को हमारे पास Shuddhi Ayurveda सं�थान Zirakpur म� online consult            
�कया था। पेश�ट कुछ साल� से एलोपथैी दवाइयां खा रह� थी, िजससे उ�ह� कोई भी फक� नह�ं पड़ रहा                   
था। यहाँ मर�ज़ ने अपनी सार� सम�या डॉ�टर को बताई। डॉ�टर ने सार� बात सनु कर पेश�ट क�                  
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�रपो��स चेक करके उसे उसक� बीमार� के बारे म� बताया क� कैसे उसक� बीमार� उसके पाचन ��या                 
पर भी असर डालती है और हमार� nerves पर उसका �या �भाव होता है। डॉ�टर ने उसके बारे म� भी                    
counselling करके समझाया। इसक� परू� केस �टडी आगे बताई गई है। 

 
Chief Complaints:- 
 
● पेश�ट हमारे पास kidney disease CKD, Paralysis, BP, Low Hb, increased WBC क� 
सम�या से आया थी।  
● पेश�ट को इस दौरान कमज़ोर�, घबराहट, थकान, blood urea, creatinine, low platelet 
countइ�या�द क� सम�या थी।  

 
Past History:-  
 
● पेश�ट हमारे आयवु��दक डॉ�टर के पास 16-12-2020 को अपनी सार� �रपो��स के साथ आया 
थी - i.e. routine blood test, Kidney Test.  
● हमारे सं�थान के आयवु��दक डॉ�टर ने उ�ह� इसके स�ब�ध म� reports and ��न पर��ण 
�वारा बीमार� क� जड़ जानकर उनको गाइड �कया  

 
Diagnosis :- 
CKD, Paralysis, HTN 
 
Prognosis :- 
 
डॉ�टर ने पेश�ट को Kidney Disease और Paralysis �या होता है और यह �कस तरह होता है                 
इसके बारे म� सार� जानकार� द�। डॉ�टर ने ये भी बताया क� इस बीमार� से उसे आगे जाकर कौन                   
कौन सी बीमा�रयाँ हो सकती ह� अथवा शर�र के कौन - कौन से अगं �भा�वत ह�गे ये भी बताया।                   
Allopathy से �कस तरह शर�र म� सम�या आ सकती है, डॉ�टर ने पेश�ट को यह भी बताया क� �कस                   
तरह यह बीमार� बढ़ कर नई सम�याओ ंका �प ले सकती है । 
 
Line of Treatment:- 
 
● �नदान प�रवज�न 
● रोग ��तरोधक �मता बढ़ाना 
● धात ुशोधन 
● Immunity व Kidney  को  improve करने क� औष�धयां 

 



Lifestyle Modification and Diet Management 
 
● Shuddhi Clinic क� Diet Chart को फॉलो कर�। 
● सबह सबह क� धपू म� घंटा सरै करनी है। 
● रोट� या कोई भी अ�य पदाथ� खाएं तो उसके छोटे छोटे टुकड़ े32 बार चबा-चबा कर खाने ह�। 

 
 

Modification/Changes made in the prescription during the course: ​Below 
changed medicine was given as per the patient’s feedback 

 
● Shuddhi Clinic म� पेश�ट December के मह�ने म� अपने ��टम�ट के �लए आई थी। 
● पेश�ट को बहुत सार� सम�याएं थी जसेै- high blood urea,high blood pressure, 

left body paralysed, poor immunity, etc. 
● पेश�ट को इलाज़ म� इस �कार से दवाईयां द� गई :- 

 
Treatment 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

16th December 2020 
 

● ID -365 drops  
● Detox -24 drops 

 

25th January 2021  
● ID -365 drops  
● Detox -24 drops  
● Divya Sanjeevani Capsule  
● Divya Rakt Shodhan Vati  
● 32 Herbs Tea 



Outcome 
 
पेश�ट kidney disease, Paralysis, BP, blood urea, high creatinine, low platelet 
count क� सम�या के �लए काफ� समय से एलोपथैी डॉ�टस� �वारा द� गई दवाइयां खा रह� 
थी। इसके अलावा पेश�ट को अ�य सम�याएं भी थी। Patient को ह�त ेम� चार बार 
डाय�ल�सस करवाना पड़ता था। Patient कुछ भी खाने पीने म� असमथ� था। काफ� समय तक 
एलोपथैी दवाओ ंका इ�तमेाल कर के भी पेश�ट को राहत नह�ं �मल पाई थी। Shuddhi Clinic 
म� कुछ समय इलाज करवाने के बाद पेश�ट क� सेहत म� काफ� सधुार आया है। उनक� लगभग 
75 से 80% सम�याओ ंम� सधुार है। इनक� कमजोर� , घबराहट, थकान, ठ�क हो गई है।  

 
Result 
 
● पेश�ट अपना Shuddhi Clinic से ��टम�ट करवा कर काफ� खशु और सतं�ुट है। 
आयवु��दक उपचार करवाने के बाद पेश�ट का आयवु��दक �स�धांत� एव ंउपचार पर पणू� 
�व�वास बना है।  
 
● पेश�ट अपने आयवु��दक उपचार के अनभुव के मा�यम से यह स�ूचत करवाना चाहती है 
�क आयवु�द के उपचार से ह� उसक� बीमार� म� पेश�ट को राहत �मल पाई है।  
 
● 1-2 मह�ने इलाज करवाने के बाद पेश�ट क� लगभग सम�याएं ठ�क हो चकु� है। 
 
● अतं म� यह सभी से �नवेदन कर रह� है �क आयवु�द के मा�यम से सभी बीमा�रयाँ ठ�क 
हो सकती ह�, इसके �लए हम� परू� �न�ठा से दवा और डॉ�टर �वारा बताई गई डाइट एव ंकुछ 
परहेज का पालन करने से ह� बीमा�रयां ठ�क हो सकती ह�।  
 
● पेश�ट ने अपनी इ�छानसुार हम� यह जानकार� भारतवा�सय� को रोग म�ुत करने के 
�लए एवं सव� भारत तक यह पहंुचाने के �लए अपना इंटर�य ूभी �रकॉड� करवाया है िजसका 
�लकं नीचे �दया गया है। 
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